
 



  

 

 

 

 

 

La Asociación de Familiares de Personas con 

Autismo (AUTISMO ARAGÓN) es una 

Asociación, sin ánimo de lucro, declarada de 

utilidad pública, integrada por familias de 

personas con TEA. Se creó el 24-08-1998 por 

un pequeño grupo de padres que decidieron 

aunar esfuerzos para enfrentarse a esta 

situación. 

 

Hoy en día cuenta con 283 familias asociadas 

y con un equipo formado por 21 

profesionales y 25 voluntarios altamente 

especializados en el tratamiento de personas 

con TEA. 

 

 
 

AUTISMO ARAGÓN está inscrita en el Registro de Asociaciones del Gobierno de Aragón: 2.229 y es Centro 

y Servicio Sanitario nº 5024018 autorizado en fecha 25-07-2014 por el Director General de Planificación y 

Aseguramiento del Gobierno de Aragón.  

 

C.I.F. G 50772458  

 

Domicilio social: María Montessori 9, local C. Postal: 50.018 Municipio: Zaragoza 

 

Teléfono: 976514004 Email:  autismoaragon@gmail.com 

 

Utilidad Pública: Orden INT/1981/2011, de 1 de julio (BOE 169 del 15 de julio de 2011) 

Ámbito Territorial: Comunidad Autónoma de Aragón. 

 

Fines: Promover el bien común de las personas con autismo, a través de actividades asistenciales, 

educativas, recreativas, culturales y deportivas, mediante la promoción, creación, organización o 

patrocinio de centros de diagnosis y evaluación, unidades de tratamiento y atención especializada, 

investigación y experimentación, centros de terapia autista, centros de pedagogía especial, residencias, 

unidades de capacitación para el trabajo, talleres protegidos, unidades hospitalarias, servicios médicos, 

de conformidad con los planes de actuación que apruebe la Asamblea General, así como la información 

y asesoramiento sobre problemas generales del autismo y, en general, la representación y defensa de 

los intereses de las personas con autismo ante toda clase de organismos, administración central, 

institucional, local y autonómica, personas físicas o jurídicas, Entidades públicas o privadas, de cualquier 

clase o naturaleza, tanto nacionales como internacionales. 
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Número total de socios año 2025: 283 familias. El número total de asociados al inicio del año era de 297. 

En el transcurso del año ha habido 30 nuevos asociados y han causado baja 44, por tanto, el número final 

de asociados al finalizar el año 2025 es de 283. 

 

Alrededor de un 80% de las bajas son usuarios que han acudido a servicios de atención temprana y que se 

han dado de baja tras haber accedido al servicio de atención temprana del Gobierno de Aragón, cambios 

de domicilio a otra ciudad u otro barrio (lejanía de nuestra Entidad), o motivos económicos. 

 
 

 



  

 

 

 

A lo largo de estos 28 años de trabajo, AUTISMO ARAGÓN, ha ido creando y desarrollando una red de 

servicios para personas con Trastornos del espectro autista en Aragón que exponemos a continuación: 

 

SERVICIO DE VALORACIÓN DIAGNÓSTICA 

Todavía no existe ningún marcador biológico que permita identificar los trastornos de espectro autista (TEA) 

y el diagnóstico debe realizarse a través de la observación clínica de determinadas características del 

individuo como la comunicación social, comportamientos e intereses intensos o focalizados. 

 

En Autismo Aragón tenemos un equipo de profesionales especializados en el diagnóstico de los TEA con 

una amplia experiencia. 

 

Para ofrecer un servicio de calidad, seguimos las indicaciones de la Guía de Buenas Prácticas y se utilizan 

los sistemas de clasificación aceptados por la comunidad científica (DSM-5). 

 

El proceso de evaluación consta de las siguientes etapas: 

 

 Recogida de información, entrevista con la familia y profesores y observación de vídeos caseros 

facilitados por los padres. En caso de adultos entrevistas con el individuo y otras personas clave 

en su vida, y evaluación de características y comportamientos a través de pruebas estandarizadas, 

como el ADOS2. 

 

 Aplicación de pruebas estandarizadas para valorar diferentes áreas del desarrollo 

(inteligencia, lenguaje, habilidades para la vida diaria). 

 

 Elaboración de un informe que se le explica a la familia o al individuo (en caso de ser un adulto), en 

el que se describen todos los aspectos valorados, se emite un diagnóstico diferencial y se sugieren 

los próximos pasos para acceder servicios de apoyo que pueda necesitar. 
 
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Reseñar el importante crecimiento de diagnósticos en mujeres y el incremento de 
diagnósticos en personas adultas. 

 
. 



  

 

SERVICIO DE ATENCIÓN A FAMILIAS 

 

En Autismo Aragón no entendemos la atención de la persona afectada sin atender a su entorno familiar. 

El apoyo a la familia ha de considerarse a lo largo de todo el ciclo vital de la persona con trastornos del 

espectro autista. 

 Es imprescindible que las familias tengan apoyo para que comprendan las necesidades de sus hijos, 

conozcan las mejores estrategias para relacionarse de forma adecuada y para crear entornos facilitadores 

de aprendizaje.  

Buscamos acompañar a las familias en su proyecto de vida, partiendo de sus propios recursos y fortalezas, 

respetando su individualidad y atendiendo a sus necesidades, para mejorar su calidad de vida y el bienestar 

de cada uno de sus miembros. Este servicio junto con el de valoración diagnóstica es responsabilidad del 

equipo técnico y está estructurado en varios programas: 
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CENTRO DE RECURSOS 
 

Este servicio está enfocado a asesorar y orientar a centros educativos que tienen escolarizados 

alumnos con un diagnóstico de trastornos del espectro autista, centros de salud, hospitales, servicios 

sociales... El objetivo es crear un centro de recursos donde estos profesionales puedan acudir para 

informarse, orientarse y/o consultar material especializado que les ayude a dar mejor respuesta a las 

familias y usuarios con TEA. 

Se ha desarrollado un Programa de formación y orientación sobre TEA, para estos profesionales, a 

través de cursos, seminarios, orientaciones individuales y/o grupales. 
 
 
 
 

 



  

 

SERVICIO DE INTERVENCIÓN 
 
 

El programa de Tratamiento lo desarrolla un Equipo de 

formado por 21 profesionales 19 contratados (17 mujeres y 2 

hombres) y 2 subcontratados (2 mujeres), Este equipo 

desarrolla su actividad en las salas destinadas a dicho fin 

ubicadas en los locales que posee la Asociación en María 

Montessori 9 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Con el tratamiento buscamos disminuir las 

dificultades generadas por los TEA y fomentar su 

desarrollo personal. La finalidad que 

perseguimos es incrementar progresivamente, la 

autonomía y calidad de vida de nuestros usuarios. 

Para ello, cada terapeuta diseña las acciones 

terapéuticas incluidas en los programas 

individualizados, que se consensuan con la 

familia. 
 
 
 

 

Además de la intervención directa con la 

persona, nos coordinamos, 

colaboramos y apoyamos a quienes 

conviven con ella y, sobre todo, con el 

centro escolar, asegurando así el 

responder de una manera coherente a 

las necesidades presentadas. La 

diversidad de las personas con TEA y la 

variabilidad a lo largo de su vida exige 

tener alternativas diferentes, que se 

adapten a sus necesidades y es, bajo 

esta visión, que desarrollamos nuestros 

programas de intervención directa. 



  

 
 



  
 

OCIO Y TIEMPO LIBRE 
 

 

Las personas con trastornos del espectro autista (TEA) necesitan, como el resto de las personas, poder 

ocupar su tiempo libre de una manera funcional y creativa, desarrollando actividades de su agrado, en 

entornos normalizados, utilizando recursos de la comunidad: bolera, cines, piscina pública, pabellones 

deportivos etc. 
 

 
 
 
 
 

 



LIBRE 

 
DO DE 

CONCILIA 

LONIAS 
E AMIGOS 

 

Durante el año 2025 hemos tenido una media de 445 intervenciones semanales con 393 usuarios con TEA 

(sin contar servicios de familia, formación y centro de recursos a profesionales). Algunos usuarios repiten 

en más de un servicio 
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POR EDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Autismo Aragón durante el 2025 ha contado en sus actividades con un total de 21 profesionales 

(19 contratados directos) (2 profesionales trabajan parte de su jornada como psicólogo y otra parte 

como terapeutas especializados en trastornos de espectro autista) y 2 a través de empresas 

subcontratadas. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Personal contratado: 17 mujeres (90,47%) y 2 hombres (9,53%) Todos los contratos a 
final de año 2025 son a tiempo parcial y de carácter indefinido. 

 
El personal subcontratado: 2 mujeres 



  

 

 

 

 

El equipo de voluntarios es el eje principal sobre el 
que va a girar toda la actividad de ocio, de su 
trabajo eficacia va a depender en gran parte el éxito 
de la actividad. Contamos con 25 voluntarios que 
apoyan a los diferentes servicios y actividades 
de la Entidad. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Autismo Aragón dispone de 4 locales contiguos cedidos por el 

Gobierno de Aragón:  

 

C/ María Montessori 9-11 de Zaragoza de unos 357,85 metros 

cuadrados por acuerdos tomados en reuniones celebradas el 24 de 

julio de 2007 y 9 de septiembre de 2008. El 18 de mayo de 2015 con el 

fin de aumentar el plazo de cesión gratuita a veinte años prorrogables. 

Los locales estaban sin acondicionar por lo que Autismo Aragón 

realizó una gran reforma a través de una inversión de más de 100.000 

euros. Las obras se han ido realizando a lo largo de 7 años gracias a 

la aportación de diversas Obras Sociales, Organismos Oficiales, 

Fundación Once y financiación Propia. 

 

 

Se amueblaron y equiparon con ayudas de IKEA Y CARREFOUR (resultamos ganadores de dos premios 

por la labor y trabajo realizado). 

 

Por Orden del Consejero de Vertebración del Territorio Movilidad y Vivienda de 8 de febrero de 2018 El 

Gobierno de Aragón cedió gratuitamente a nuestra entidad el uso del local nº 6 situado en María 

Montessori 7 para la realización de sus actividades por un plazo de 4 años. Este local se ha reformado y 

equipado para la realización de actividades grupales. Renovado en febrero de 2022 por otros cuatro años. 

Por Orden del Consejero de Vertebración del Territorio Movilidad y Vivienda de 14 de enero de 2019 El 

Gobierno de Aragón nos cedió gratuitamente el uso del local nº 4 situado en María Montessori 5 para la 

realización de sus actividades Renovado en enero de 2023 por otros cuatro años 

 

Estos dos últimos locales han sido equipados con ayudas de Fundación Once y Casavilla Gestora S.L, Caja 

Rural y Junta distribuidora de herencias. 

 

Los locales se encuentran equipados para oficina y actividades: 

 

 Material específico para Evaluación Psicopedagógica. 

 Material para terapia ocupacional, psicomotricidad, integración sensorial, musicoterapia, 

comunicación, gimnasia, danzaterapia intervención temprana y postemprana, habilidades 

sociales, inteligencia emocional. 

 Equipamiento audiovisual e informático. 

 Material y mobiliario de oficina: Ordenadores, impresoras, fotocopiadoras. plastificadora  



  

  

  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

 
 

 



  

 
 

ASOCIACION DE FAMILIARES DE PERSONAS CON AUTISMO 
AUTISMO ARAGON 

MARIA MONTESSORI 9 LOCAL 9 

TELEFONO: 976 514004 

EMAIL: AUTISMOARAGON@GMAIL.COM 

 

Página Web: www.autismoaragon.es 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/autismoaragon.asociacion 

X (antes TWITTER): https://twitter.com/autismoaragon 

 

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/stories/autismoaragon/ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Declarada de utilidad pública Orden INT/1981/2011, de 1 de julio, 

Inscrito registro de Asociaciones Autonómico nº 2.229 

Centro y Servicio Sanitario nº 5024018 
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